
EN EL HOGAR

¿QUÉ ES LA
DESINFECCIÓN?

Estos implementos, como la escoba, el
recogedor, el balde, jabón en polvo, hipoclorito al
5.25%, y un cepillo de baño, son esenciales para
lograr un aseo efectivo en el hogar, abordando
diferentes áreas y proporcionando una limpieza
profunda y desinfección, garantizando así un
ambiente limpio y saludable.

Es el proceso mediante el cuál se eliminan
microorganismos patógenos en superficies,
objetos o líquidos, reduciendo su número a
niveles seguros para prevenir infecciones o
contaminaciones.

Los mejores productos para desinfectar el hogar
incluyen hipoclorito al 5.25% y jabón en polvo, ya
que el hipoclorito es un desinfectante poderoso
que elimina gérmenes y bacterias, mientras que
el jabón en polvo es efectivo para limpiar y
desinfectar diversas superficies y prendas.

El mantenimiento regular de la vivienda es
crucial para garantizar un entorno limpio y
saludable, lo que contribuye al bienestar de sus
habitantes al reducir el riesgo de enfermedades,
alergias y problemas respiratorios.

Los errores comunes al limpiar la casa incluyen
no utilizar suficiente desinfectante, olvidar áreas
difíciles de alcanzar y no permitir que los
productos actúen el tiempo suficiente. Estos se
pueden evitar leyendo las instrucciones de los
productos, limpiando de arriba hacia abajo y
dejando que los desinfectantes actúen el tiempo
recomendado antes de enjuagar.

¿CUÁLES SON LOS MEJORES
PRODUCTOS PARA
DESINFECTAR EL HOGAR?

¿CUÁL ES LA RELEVANCIA DEL
MANTENIMIENTO CONSTANTE
DEL HOGAR PARA LA SALUD Y LA
CALIDAD DE VIDA DE SUS
RESIDENTES?

IMPLEMENTOS QUE
SE DEBEN TENER EN
CUENTA

¿CUÁLES SON LOS ERRORES MÁS
COMUNES QUE LAS PERSONAS
COMETEN AL LIMPIAR SU
VIVIENDA 

DE LA DESINFECCIÓN
IMPORTANCIA



De esta manera obtengo un muy buen aseo en
mi hogar, eliminando eficanzmente germenes y
bacterias, para mantener un ambiente saludable
para mi familia y para mí.

Seguidamente de preparar una solución dividida
de hipoclorito, la aplico uniformemente sobre el
piso limpio y seco, asegurandome de cubrir toda
la superficie.

PASO A PASO

Empiezo por barrer, eliminando cualquier rastro
de suciedad visible.

Después de barrer, preparo una solución de
agua y jabón, con otra escoba me ayudo para
empezar a fregar el piso en movimientos
circulares, aplicando presión para eliminar mugre
pegada y asegurandome de cubrir toda la
superficie.

Luego de jabonar el piso con la escoba, tomo el
trapeador y empiezo a secar el piso con movimientos
vaivén, para recoger toda la humedad, si es necesario
cambio el agua del valde y dos 3 pasadas para
asegurarme de que el piso, este seco y libre de residuos
de jabón.

Dejo que la solución actue durante 5 minutos
aproximadamente, para desinfectar eficazmente el área,
el hiploclorito es de gran ayuda, ya que es un
desinfectante efectivo que ayuda a eliminar germenes,
bacterias y virus, en el piso, lo que contribuye a mantener
un ambiente más limpio y saludable en el hogar.

Y por último procedo a secar el piso
completamente con el trapero, este paso es
importante para evitar dejar residuos del
desinfectante en la superficie, y para garantizar
un ambiente limpio y seguro, en mi vivienda.
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DE COMO REALIZO LA
LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN

DE MI VIVIENDA
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